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АНОТАЦИЯ 

 

Дисциплината „Международни миграции“ се чете пред студентите в ОКС „Бакалавър“ 

от специалност „Икономическа социология и психология“ от учебната 2019 г.  

Курсът „Международни миграции“ запознава студентите с водещи в съвременната наука 

теории и изследвания на миграционните процеси. Основните цели на курса са: 

запознаване с класически и съвременни теории на миграциите; анализ на съвременните 

международни миграционни движения и предизвикателствата пред миграционната 

политика на 21 век. Курсът разчита на интердисциплинарен подход посредством 

теоретични парадигми от полето на социологията, икономиката, политологията и 

антропологията.   

В първата част на курса се представят историята на международните миграции и 

въведение в терминологията на миграционните изследвания и теории. Разграничават се 

микро, мезо и макро нивото в проблемите на международните миграции.  

Втората част на курса разглежда основите причини за появата, продължителността и 

посоката на миграциите според класически и съвременни теории: класически икономикс 

на миграциите, структурен подход към миграционните процеси, нова икономика на 

трудовите миграции, мрежови подход за анализ на миграционните процеси, 

транснационализъм, теория на сегментирания трудов пазар.  

В третата част на курса, международните миграции се анализират посредством 

основните актьори в процеса: институции, икономически мигранти,  бежанци, 

недокументирани мигранти, завръщащи се мигранти. Анализират се съвременните 

предизвикателства пред изпращащите, приемащите и транзитните държави. Специално 

внимание е отделено на проблемите на съвременната българска емиграция, 

традиционните диаспори и имиграцията. 

 Четвъртата част на курса е посветена на миграционната политика и законодателство в 

сравнителен план, и връзката с миграционните изследвания. На базата на онлайн 

платформите на MIPEX и European Social Survey EDU се разработват модели на оценка 

на миграционни политики в областта на интеграцията и сравнителни анализи на 

миграционната картина в Европа. Представени са емпирични изследвания на миграциите 

от международни институции и университетски проекти на УНСС и БАН, на базата на 

които студентите разработват свои проекти за изследване на международните миграции. 

Посредством онлайн платформi разработена по проект ДН05/6 „Завръщащите се 

мигранти: сегментация и стратификация на икономическата мобилност“ и AMIF 

101141117, Supporting language learning of migrant children and young adults through 

language buddies (Language Buddy) на студентите е предоставена възможност за достъп 

до електронни ресурси в областта на миграцията. 

 

Език на преподаване: български 

 

COURSE DESCRIPTION 



The course "International Migrations" introduces students to classical and contemporary 

theories of migration, allowing them to engage with leading scholars. The main objectives of 

the course are: familiarization with classical and modern theories of migration; analysis of 

modern international migration movements and challenges to 21st century migration policy. 

The course relies to an interdisciplinary approach based in the fields of sociology, economy, 

politology and anthropology. 

The first part of the course presents the history of international migration and an 

introduction to the terminology of migration studies and theories. A distinction between the 

micro, meso and macro levels in the problems of international migration is made and analyzed. 

The second part of the course examines what causes the migration, its duration and 

direction according to classical and contemporary theories: classical economics of migration, 

structural approach to migration processes, new economy of labor migrations, network 

approach for analysis of migration processes, transnationalism, and dual labor market theory. 

In the third part of the course, international migrations are analyzed through the main 

actors in the process: institutions, economic migrants, refugees, undocumented migrants. The 

challenges facing the sending, host and transit countries are being analyzed. Special attention is 

paid to the problems of modern Bulgarian emigration, traditional diasporas and immigration. 

The fourth part of the course is devoted to migration policy and legislation in 

comparative terms and to the link with migration studies. Using online platforms of MIPEX 

and European Social Survey EDU students can develop models of assessment of migration 

policies and analyze data for migration in Europe. Empirical studies of migration from 

international institutions and university projects of UNWE and BAS are presented on the basis 

of which students develop their projects for the study of international migrations. Students have 

access to digital resources on migration topics through an online platform developed in the 

project “Returning migrants: stratification and segmentation of economic mobility.” nd AMIF 

101141117, Supporting language learning of migrant children and young adults through 

language buddies (Language Buddy) 

 

СЪДЪРЖАНИЕ 

 

№ ТЕМА/THEME 
Аудиторна заетост 

(часове) 

  
Редовно  

обучение 

Дистанционно  

обучение 

  Л У Л У 

1. Въведение в терминологията на миграционната теория и 

изследванията на международните миграции.  

Terminology introduction in migration theory and research 

Дефиниции на явлението и основните категории мигранти. 

Международни институции по миграция. Ролята на 

индивида, семейството, икономиката и националните 

правителства в миграционните процеси.   

2 

ч. 

2 

ч. 

0,5 

ч. 

0,5 

ч. 

2. Историческа перспектива към миграциите 

Historical perspective towards migrations 

Исторически обзор на етапите в развитието на 

миграционните процеси (Класификациите на Д. Масей, 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,3 0,3 



Кастелс и Милър и др.). Развитие на българската емиграция.  

3. Съвременни промени в миграционните потоци 

Contemporary changes in migration flows 

Концепция за смесените миграции. Стратификационна 

картина на българската емиграция и имиграция. Структура 

на глобалните миграционни потоци. Промени в интензитета, 

посоката и причините за миграция в края на XX век и 

началото на XXI в. 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,5 

ч. 

 

4. 

Класически и неокласически икономически подход 

Classical and neoclassical economic approach 

Теория на отблъскващите и притеглящите фактори – “push 

and pull” (Б. Томас). Неокласическата икономическа 

перспектива към  миграциите: макро и микро ниво (А. Луис, Б. 

Тодаро).  

2 

ч. 

2 

ч. 

0,5 

ч. 

0,5 

ч. 

5. 

Глобалната перспектива в теоретизирането на 

миграциите. 

The global perspective towards migrations. 

Структурен подход към миграционните процеси. 

Миграционни системи. Транснационализъм, 

2 

ч. 

2 

ч. 

  

6.  

Миграции и трудови пазари 

Migrations and labor markets 

Нова икономика на миграциите (O. Старк). Теория на 

сегментирания трудов пазар (М. Пиоре). 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,2 0,2 

7.  

Мрежови теории за миграцията 

Network migration theories 

Мрежовият подход за изследване на миграционните процеси: 

предимства и ограничения.  

2 

ч. 

2 

ч. 

0,5 0,5 

8.  

Теории за развитието и завръщането 

Theories of Return and Development 

Дефиниции, етапи и устойчивост на завръщането. Соцо-

икономическо развитие, икономически растеж и миграции. 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,5 

ч. 

0,5 

ч. 

9. 

Икономическите мигранти.  

Labor migrants 

Миграционни биографии. Влияние върху пазара на труда на 

изпращащите и приемащите страни. Миграционни 

трансфери. Expats. 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,3  

10. 

Недокументирани мигранти 

Undocumented migrants 

Дискусия за дефинициите нелегален-недокументиран 

мигрант. Трафик на хора. Миграционни маршрути.  

2 

ч. 

2 

ч. 

0,2  

11. 

Бежанци 

Refugees 

 Дефиниции, митове и нагласи към бежанците. 

Международни институции. Данни за размера на бежанския 

поток и състоянието на бежанците в България и по света. 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,3 0,3 

ч. 

12. 

Имиграция и интеграция 

Immigration and integration 

 Имиграция и интеграция на мигранти. Социален капитал на 

имигрантите. Смесени семейства. Менторски програми за 

интеграция на бежанци. 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,2 0,2 

ч. 

13. 
Завръщащите се мигранти.  

Returning migrants 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,2 0,2 

ч.  



Циркулярна миграция. Завръщащите се в България мигранти: 

стратификация и сегментация на трудовата мобилност. 

14. 

Миграционна политика  

Bulgarian migration policy 

Политика по миграциите на ЕС. Законодателство в 

областта на миграциите. Интеграционни политики. 

Легализационни програми: планът „Греко“ в Испания. Добри 

практики за езикова и културна интерграция по модела Езиков 

приятел, 

2 

ч. 

2 

ч. 

0,3 0,3 

ч. 

15. 

Миграционни изследвания 

Migration research 

Подходи и методи за изследване на международните 

миграции. Университетски изследвания на миграциите в 

България. Европейско социално изследване.  

2 

ч. 

2 

ч. 

  

 Общо 
30 

ч. 

30 

ч. 

5 

ч. 

4 

ч. 

 

Легенда: Л – лекции; У – упражнения 

 

МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ 

Комбинират се различни методи на преподаване, съобразени с формата на 

обучение - лекции и задания за самостоятелна работа (подготовка на презентация по 

литературни източници, международни и национални изследвания и примерен проект за 

провеждане на емпирично изследване). Основните цели на самостоятелната работа на 

студентите по дисциплината “Международни миграции” са: 

Първо, студентите да се запознаят с класическите и модерни миграционни теории 

чрез участие в лекциите, подготовка на презентации по зададени теми, въз основа на 

самостоятелно проучване на литературни източници и представяне на темата под 

формата на презентация и дискусия. 

Второ, да развият умения за разбиране и анализ на данни от икономически, 

демографски и социални изследвания в сферата на миграциите, обществените нагласи 

към миграциите и  реализацията на национални политики; 

Трето, да придобият умения, необходими за решаване на сложни проблеми в 

сферата на провеждането на изследвания в областта на миграциите; 

Четвърто, да придобият ключови компетентности за гражданско участие в 

институции и организации по проблемите на миграциите и социално приобщаване на 

обществени групи. 

На студентите се възлагат два типа задания за самостоятелна работа: 

1. Индивидуално задание: подготовка на презентация върху определена тема. 

2. Групово задание (работа в екип): подготовка на проект за провеждане на 

емпирично изследване на миграциите. 

 Необходимите ресурси за обучение са компютърна мултимедия, бяла дъска, 

маркер, достъп до интернет. Предвижда се изнесено обучение в централата на Висшия 

комисариат за бежанците към ООН в София, България.  



По време на курса се използват онлaйн платформата на Европейското социално 

изследване (http://essedunet.nsd.uib.no/) и онлайн инструментите на Международния 

индекс за оценка на миграционни политики в областта на интеграцията MIPEX 

(https://www.mipex.eu/) . 

За оценка на студентите се използва тестовия модул в платформата MS Teams. 

Анкетния модул на MS Teams се използва за междинна и финална оценка на 

преподаването. 

 

ИЗВЪНАУДИТОРНА ЗАЕТОСТ 

 

Форма на извънаудиторна заетост 

Брой часове 

Редовно 

обучение 

Дистанционно 

обучение 

1. Провеждане на практически занятия  10  

2. Разработване на курсова работа/проект 30  

3. Подготовка на реферат   

4. Решаване на казус  30 

5. Разработване на задание 10 30 

6. Проучване по поставена задача  11 

7. Подготовка  за текущ контрол  20 30 

8. Други: ……   

9. Подготовка за изпит 20 40 
Общо 90 141 

 

 

 

ОЦЕНЯВАНЕ 

Оценяването по дисциплината е комплексно.  

При редовна форма на обучение крайната оценка се образува по следния начин:  

 

КО = 0,5 КР + 0,5 РЗ +0,50ТК + 0,40ПИ 

 

Където: 

КО  = крайна оценка 

КР = курсова работа 

РЗ = разработване на задание 

ТК  = оценка от текущ контрол през семестъра  

ПИ = оценка от писмен изпит  

 

При дистанционна форма на обучение крайната оценка се образува по следния начин: 

 

КО = 0,5 РК + 0,5 РЗ +0,50ТК + 0,40ПИ 

 

Където 

КО  = крайна оценка 

РК = решаване на казус 

РЗ = разработване на задание 

ТК  = оценка от текущ контрол през семестъра  

http://essedunet.nsd.uib.no/
https://www.mipex.eu/


ПИ = оценка от писмен изпит  

 

 

Крайната оценка е по шестобалната система. Минималната оценка за успешно 

приключване на обучението е „Среден (3)”. Съотнесена с Европейската система за 

трансфер на кредити, съпоставимостта на оценките е следната: 

Отличен /6/ Много добър /5/ Добър /4/ Среден /3/ Слаб /2/ 

A B C D E FX F 

Присъждат се кредити както е по учебен план Не се присъждат кредити 

РЕЗУЛТАТИ 

Учебната програма е насочена към формиране на изискваните  за  образователно-

квалификационната степен знания (теоретични и фактологически), умения 

(познавателни и практически) и компетентности (самостоятелност и отговорност, 

компетентности за учене, комуникативни и социални компетентности, професионални 

компетентности), в съответствие с  Националната квалификационна рамка.1 

Дисциплината предоставя на студентите следните основни знания: 

• Теоретични знания за класическите и съвременни теории обясняващи 

възникването, продължителността и посоката на миграциите; 

• Фактологични знания за  съвременните миграционни процеси и законодателни 

режими; 

• Знания за самостоятелна интерпретация на социологическа, икономическа и 

демографска информация и критично възприемане на процеси свързани с 

разработването на миграционната политика; 

• Знания за методите, възможностите и ограниченията при събирането, анализа и 

използването в практиката на изследвания на миграционните проблеми.  

 

Обучението по дисциплината формира у студентите следните основни умения: 

• За ясно формулиране на идеи, проблеми и решения на базата на теоретични 

парадигми и емпирични данни за миграционните процеси; 

• За критично оценяване на проблемни сфери в съвременната законодателна рамка 

в областта на миграциите в ЕС и България; 

• Изразяване на аргументирано отношение по въпросите на появата, 

продължителността и посоката на миграциите днес; 

• Умения за анализ на интердисциплинарни явления и творчески подход за работа в 

екип по проблемите на миграциите.  

• Умения за използване, оценяване и филтриране на цифрово съдържание по 

отношение на миграциите и интеграцията на имигранти. 

Обучението по дисциплината формира у студентите следните основни 

компетентности: 

• Граждански компетентности за участие в НПО, организации и институции 

свързани с миграциите; 

• Социални компетентности за социално приобщаване на обществени групи; 

• Личностна реализация посредством международна образователна или трудова 

мобилност; 

• Информационна грамотност и анализ по отношение на данни за миграционните 

процеси; 

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА ДИСЦИПЛИНАТА 

1. London School of Economics and Political Science, UK 

 
1  Националната квалификационна рамка на Република България (РМС № 96/02.02.2012) дефинира знанията, 

уменията и компетенциите, които се изискват като резултат от обучението в съответните образователно-

квалификационни степени във висшето образование. 



2. MIT's Center for International Studies, USA 

3. Warsaw University, Poland 
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